
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 یی غذا میرژ
 

 شود یروده بزرگ، مدفوع شل م یبعد از عمل جراح -

 لاد یو شما ممکن است احساس نفخ نسبتاً ز

 که به ییلذا بهتر است از مواد غذا د؛یباش داشته

 شوند  یباعث مدفوع شل م  اینفاخ هستند و  اصلاح

 . دیکن زیپره

 

 نفاخ شامل:  ییمواد غذا-

 

 ،  غتخم مر ا،ی نخود و لوب -

 ر، یس از،یکلم، گل گلم، پ ،یمانند بروکل  یجات یسبز

 ، طالبی ر،یش ر،یانواع پن یسرخ شده، بعض یماه

 نیریشکر و مواد ش ر،یماءالشع ل،یآج هندوانه،

 . یمصنوع کننده

 ن علاوه بر سفت تر کرد تواند یمصرف ماست م-

 گاز داخل روده و نفخ بکاهد.  نزایاز م مدفوع،

 و ه ها رود  کیغذاها ممکن است باعث تحر یبرخ-

 ییشامل مواد غذا نهایانسداد روده شوند. ا یحت

 ، یهستند مانند پرتقال، توت فرنگ  ادیز  بریف ی  دارا

 سبز، ذرت،  ی  ایخام، اسفناج، لوب جاتیسبز ب،یس

   دا یز هیادو  یحاوی غذاها  ل،ینارگ ل،ی، آج نکور پاپ

 ی فرنگ  گوجه و
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 مقدار کمتلر از مواد  نالامکا یبهتر است حت
 . دیمصرف کن بری پرف  ییغذا

 اعات  منظم در س ییغذا یها هوعد  دیکن یسع-
 . دیمصرف کن خاص

 .دیغذا را به قطعات کوچک قسمت کن-
 . دیخوب بجو اریغذا را آهسته و بس-

 توانند. ینشده غذا م دهیجوی  تکه ها نقورت داد-
 که  یانسداد روده شود، بخصوص در کسان سبب

 هستند  یکولستوم یدارا
 
 
 
 

 



 

 

 

 

 

 ست؟ یچ کولورکتال  یمیبدخ

 
 از دستگاه هاضمه هستند؛  ییبخشها  وم رکت ن  و کولو

 بزرگ م رودهامجرا بلند و قابل انعطاف را به ن کی آنها

 . دهند یم لیتشک

 و  نکولو یمیشروع شود بدخ نکه از کولو یمیبدخ به

 رکتوم  یمیکه از رکتوم شروع شود بدخ یمیبدخ به

 . ندیگو یم

 کولورکتال اطلاق  یمی بدخ یمیدو بدخ نیمجموع ا به

 . گردد یم

 

 و نشانه ها:  علائم

 
 بوست یدر اجابت مزاج، شامل اسهال،  رییتغ-

 در مدفوع  نوجود خو  ایمقعد و   یزی خونر-

  ها چهیانقباض ماه ن همچو یمشکلات مزمن شکم-

 باد معده  ای شکم، درد شکم و 

 . است نشده هیتا کاملا“ تخل مدفوع که نیاحساس ا-

 ضعف  ایو   یخستگ-

 ح یتوض رقابلی غ نکاهش وز-

 ک یمدفوع بار-

 درد هنگام اجابت مزاج -

 فقر آهن  ای  یکم خون-

 

 

 

 کولون یمی علت ابتلا به بدخ

 پ یپول-

 ت یفعال نو کم بود یسابقه خانوادگ-

 و پر چرب و گوشت قرمز  بریف   نبدو ییغذا میرژ-

 و مصرف الکل   ندیکش گاریمثل س یعادات-

 و یاولسرات تیروده مثل کول یالتهاب ی ها  یمار یسابقه ب-

  سن شیکولورکتال با افزا یمیسن که خطر بروز بدخ-

 شود.یم شتریب

 ص یتشخ

 ی و سونوگراف  یکولونوسکوپ-

 ی دوسکوپ یگموئیس-

 در مدفوع یمخف نخو شاتیآزما-

 ق یتزر نبدو   ایاسکن شکم با و  یت یس-

 انما  میبار-

 ی درمان یروشها

 به محل تومور در ی عمدتاً بستگ   ندرما یها نهیگز

 دارد.  یمار یرکتوم و مرحله ب  ای نکولو

 ، یکولورکتال شامل جراح یمیبدخ ن  درما

 است یو پرتودرمان  کی ولوژیبن  درما  ،یدرمان یمیش

 

 نیاشباع شده که ای هایمصرف چرب نمحدود کرد -

 ای گوشت قرمز و گوشته یدر چرب  هایچرب نوع

 وجود ن و کالباس( به فراوا  سیشده )سوس یفراور

 . دارد

 گار ی و س اتیعدم مصرف دخان-

 عدم مصرف الکل -

 ی و چاق ناز اضافه وز زیپره-

 منظم روزانه یک یزی ف  تیداشتن فعال-

 پزشک در  ای و  یدرمان یمراجعه به مراکز بهداشت-

 خانواده ل در تاکلولورک یمیداشتن سابقه بدخ صورت

 ه یکولورکتال اگر در مراحل اولی   ها یمیبدخ اکثر

 است. ن درصد قابل درما    50داده شود تا   صیتشخ

 کولورکتال یمیبدخ یغربالگر

 ش ی بار آزما کیسالانه  د،یسال دار  50اگر بالا  -

 5و هر  یو مخفنوجود خ یبررس یبرا مدفوع

 ال س10هر   ایو  ی دوسکوپ یگموئی بار س کی سال

 . دیانجام ده یکولونوسکوپ 

 کیسال 2است، هر   ادیاگر عوامل خطر در شما ز -

 د یانجام ده یکولونوسکوپ  بار


